Ziua de dupa
Coronavirus

De ce COVID-19 este o chemare la trezirea globala

Michael Laitman, PhD



Cuprins

Introducere

Capitolul 1: De la indiferenta la panica
Capitolul 2: Interdependenta
Capitolul 3: De ce?

Capitolul 4: Vaccinul suprem

Capitolul 5: O lume noua

o o A~ W

17
21



Introducere

Priveam emotionat spectacolul oferit de italienii consemnati la domiciliu
care cantau in cor din balcoane, cand am realizat faptul ca ne aflam n
pragul unei ere noi care va intra in istorie ca un punct de cotitura in evolutia
umanitatii. Coronavirusul a intrat ca o furtuna in vietile noastre. Ne-a prins
cu garda jos, nepregatiti pentru auto-descoperirea iminentad si analizele
ulterioare.

Panica si neajutorarea in fata raspandirii rapide a acestuia, a marcat
nasterea unei lumi noi. Nici un alt fenomen nu ne-a perturbat vietile asa
cum a facut-o acest virus. O particula minusculad, aproape invizibila, a pus
bete-n roate infrastructurii noastre socio-economice globale, consemnandu-
ne la domiciliu pe termen nedefinit.

Pe vremuri eram terifiati de amenintarile teroriste, de razboaiele mondiale
nucleare, acum suntem stupefiati in fata acestui virus care nu este deschis
nici la negocieri si nici la intelegeri.

Starea de urgenta globala in care am intrat ne cere sa ne analizam profund,
la nivel individual, statal, dincolo de granite si culturi. Deocamdata nu putem
estima marimea si impactul transformarii induse de virus, dar, in intreaga
lume, se simt fiorii unei epoci noi.

Ziua de dupa Coronavirus: De ce COVID-19 este o chemare la trezirea globala,
examineaza procesul in care a intrat omenirea din perspectiva intelepciunii Cabalei,
pe care am studiat-o si am predat-o mai mult de patruzeci de ani. in labala am
descoperit fundatia fiecarei provocari cu care ne confruntam in viata. Am fost instruit
de invatatorul meu, cabalistul Baruch Shalom HalLevi Ashlag (1907-1991), cunoscut
sub numele “Rabas,” fiul si discipolul celui mai mare cabalist al secolului douazeci,
Yehuda Ashlag (1885-1954), care a primit numele “Baal HaSulam” (in ivrit, “Stapanul
scarii”’) de la comentariul sau “Sulam” (“Scara”), pe marginea cartii Zohar.

“Fortele negative care apar in situatia curenta sunt motivul pentru care
progreseaza umanitatea. Ele o urca pe treptele scarii. isi indeplinesc
sarcina cu mare responsabilitate, conducand omenirea la starea finala,
cea mai dezirabila a evolutiei sale, libera de rusine si dezonoare.” -
Baal HaSulam, Natiunea.
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De la indiferenta la panica

Am auzit prima oara de coronavirus din stirile de importantd minora, care
relatau despre izbucnirea unei viroze intr-o tara indepartata — China. Pe
atunci nici nu visam ca aceasta va avea un impact dramatic asupra vietilor
noastre, asa ca am mers mai departe.

La Tnceput, calatorii sositi din tarile asiatice erau supusi auto-carantinei. Mai
tarziu, au inceput sa fie anulate zborurile spre estul Asiei si calatorii care se
intorceau din anumite zone erau obligati sa intre intr-o perioada de
carantina la domiciliu. Dar chiar si atunci nu aveam idee cu privire la ce va
reprezenta pentru noi virusul si ce va urma sa se intdmple. Eram ingrijorati
mai ales de soarta produselor chinezesti carora urma sa le ducem lipsa.

Cine s-ar fi gandit ca o epidemie declansata intr-o provincie indepartata din
China, va deveni o pandemie globala care ne va bate la usa? Multi dintre
noi am auzit despre « efectul fluture », in care o perturbare mica aparuta
intr-un colt al lumii, are consecinte in alte parti, dar am considerat ca este
doar un concept filozofic, metaforic.

In prima faza a pandemiei, cand inca nu constientizam potentialul global de
crestere si distrugere al virusului, unii dintre noi am considerat masurile
autoritare luate ca fiind excesive, caci coronavirusul nu parea mai periculos
decat o simpla raceala. Rata mortalitatii era relativ scazuta si virusul ataca
mai ales segmentele fragile ale populatiei. Nu ne era clar de ce ar trebui sa
ne fie restrictionata libertatea de miscare.

Urmatoarea faza a demonstrat o accelerare a imprastierii pandemiei, cu o
crestere accentuata a numarului de infectari si decese. Tarile au fost
cuprinse de un val de frica, insecuritate, anxietate si panica. Multi oameni s-
au simtit pierduti, pe masura ce carantina a devenit o realitate in tot mai
multe tari.



In mod natural, ni s-au activat instinctele de baza, de supravietuire. Am
devastat supermarketurile, le-am golit rafturile si ne-am umplut camarile.
Hartia igienica s-a epuizat. Oudle au devenit o raritate. In acelasi timp,
retelele sociale s-au umplut de glume pline de anxietate deghizata.

Am devenit dintr-o data suspiciosi. Respectam cu totii indicatiile ministerului
sanatatii, sau nu? Pe unde am umblat? Cu cine am intrat in contact?
Suntem oare meticulosi cu igiena noastra? Si oricine era prins stranutand
sau tusind, devenea pe loc un pericol sanitar si un risc la adresa bunastarii
generale.

Liderii lumii s-au trezit prinsi in discutii frenetice interminabile, concentrate
pe prevenirea imprastierii virusului si a colapsului economic. Controversele
de ieri, diferentele sociale, chiar si amenintarile nucleare sau teroriste s-au
dat la o parte Tn fata noii probleme aparute.

Daca in trecut ne preocupa modelul masinii pe care urma s-0 cumparam,
locul in care ne vom petrece vacanta sau ce pantofi sunt la moda, azi, o
datad cu globalizarea pandemiei, am fost introdusi intr-o noua realitate si
pusi in fata unor intrebari serioase despre modul in care ne vom asigura
necesarul vietii.

Vom avea ce sa mancam saptamana viitoare sau aprovizonarea cu hrana
va inceta? Daca suntem suficient de norocosi sa mai avem o slujba, cat va
mai dura ea? De asemenea, ce se va intampla daca maine nu ne vom mai
permite sa platim pentru alimente, chirie, ipoteca sau orice alte imprumuturi
si datorii?

ot
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Interdependenta

Acest virus ne-a scos in evidenta slabiciunea si micimea in fata naturii
imense, atotputernice. Este ca si cum natura, ca un rechin urias, si-ar
deschide larg falcile si noi, oamenii ne-am ghemui de frica intr-un colt.

In plus, coronavirusul reveleaza interdependenta noastrd stransa, chiar
daca este una negativa. Cu alte cuvinte, ne putem infecta unul pe altul
printr-un simplu contact, de la o strAngere de mana si pana la respiratia intr-
un spatiu comun. Este nevoie doar de un moment de iresponsabilitate, de o
neglijare inocenta sau intentionata a regulilor ministerului sanatatii si cineva
aflat Tn apropiere poate lua boala.

n secolul 21 ne-am obisnuit s& comunicdm cu usurintd cu toti oamenii din
lume, sa cumparam online, sa zburam tot mai des, dar si sa fim la curent cu
tot ce se intampla pe planeta. In ciuda acestor lucruri, nu ne-am imaginat
adevarata magnitudine a unei astfel de conectivitati: legaturi reciproce
intretesute in omenire si imposibil de desfacut.

Coronavirusul a demonstrat faptul ca problema cuiva aflat intr-o zona
indepértatd poate deveni foarte repede problema noastra. Tn anii trecuti,
politicienii, economistii si sefii de state au inceput sa spuna ca noi,
umanitatea, ne gasim in aceeasi barca. Apoi, dintr-o data, impreuna cu
izbucnirea pandemiei, conceptul interdependentei globale a devenit o
realitate tangibila.

Intr-adevar, coronavirusul a scos in evidentd reteaua de influente reciproce
care traieste si respira intre noi. Reteaua a existat si Thainte de aparitia
virusului, insa nu am fost constienti de ea si nici nu a constituit un factor de
interes Tn viata noastra.



“Interdependenta ne expune pe noi toti, indiferent unde traim, intr-un mod
fara precedent,” a scris fostul secretar general al NATO, Javier Solana, in
urma cu aproape zece ani in articolul sau, “Noua gramatica a puterii,”
impreuna cu Daniel Innerarity, profesor de filozofie sociala si politica la
universitatea din Tara Bascilor. In articol, Solana si Innerarity dezvoltd pe
larg subiectul interdependentei noastre, tragand concluzia ca este necesar
sa ne schimbam in mod fundamental atitudinea fata de semenii nostri in
lumina acestei interdependente profunde:

“Ganditi-va la schimbarile climaterice; la riscul proliferarii armelor
nucleare; la amenintarile teroriste [...]; la efectele colaterale ale
instabilitatii politice; la repercusiunile economice ale crizelor
financiare; la epidemii (al caror risc creste o data cu mobilitatea si
comertul liber); si dintr-o data apare panica alimentata de canalele de
media. [...] Nimic nu este complet izolat. [...] Problemele altora devin
problemele noastre, nu le mai putem trata cu indiferenta si nici cu
speranta ca vom putea castiga ceva din ele. [...] Trebuie sa invatam o
noua gramatica a puterii in lume, alcatuitd in principal din binele
comun — sau din raul comun - si nu din interesul personal sau
national.”

Legile retelei in care traim au finceput sa se impuna cu forta.
Departamentele de sanatate ale natiunilor au devenit noii legiuitori si legi
noi au fost stabilite. Mai intai a fost interzis contactul uman direct. Apoi au
aparut alte reguli, de pastrare a unei distante minime de doi metri fata de
ceilalti, de folosire a mastilor si manusilor si de auto-carantina pentru cei
care au fost in contact direct cu un pacient confirmat cu COVID-19. A
urmat apoi un proces treptat de oprire a activitatilor sociale.

Zilele au trecut si numarul celor spitalizati a crescut tot mai mult, a aparut
ingrijorarea ca sistemul de sanatate s-ar putea prabusi. Nu ne puteam nici
macar imagina o astfel de situatie. Aceste circumstante ne-au facut sa
intelegem ca doar actiondnd cu responsabilitate personald si mutuala
putem limita imprastierea rapida a virusului.


https://bit.ly/2K461ZO

In lumea de dinaintea coronavirusului, responsabilitatea reciproca era doar
un slogan simpatic, similar cu ,iubeste-ti aproapele ca pe tine Tnsuti”

— ceva pretios dar pe care nimeni nu se gandea sa-l implementeze
vreodata. Tn unitatile de luptd, soldatii sunt antrenati s& mentina o astfel de
conexiune pentru a supravietui, dar dincolo de cadrul militar,
responsabilitatea reciproca este doar un ideal abstract.

Coronavirusul a clarificat faptul ca ,responsabilitatea reciproca” este
mult mai mult decat o expresie frumoasa: ne putem infecta unii pe
altii, de aceea suntem obligati sa fim responsabili reciproc, unii pentru
altii. Nu are importanta daca ne place sau nu, daca intelegem sau nu, cel
care se poarta iresponsabil Ti va trage si pe altii dupa el, intr-o reactie in lant
fara sfarsit, punandu-ne pe toti in pericol.

In multe tari, oamenii diagnosticati cu COVID-19 au fost expusi public.
Locurile pe unde au trecut au devenit subiect de analiza epidemiologica si
tuturor li s-a cerut sa verifice daca nu cumva s-au aflat acolo in anumite
momente din timp. Daca s-au aflat acolo, trebuiau sa raporteze acest lucru
autoritdtilor si s& intre in auto-carantind la domiciliu. Tn acest fel,
coronavirusul le-a impus tuturor oamenilor legea responsabilitatii personale
si mutuale. Modul de raspandire a virusului ne-a invatat ca, in aceasta era
globala, individul, oricine ar fi el, are o influenta extraordinara.

Timpul a trecut si restrictiile s-au Tnasprit. Lumea s-a oprit, strazile s-au golit
si au inceput sa apara intrebari tulburatoare: Ce va urma? Cand se va
termina pandemia? Ce a provocat toata aceasta situatie? Ce-am facut sa
meritam asa ceva?
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De ce ?

In timp ce ne limitam s& stdm in casele noastre, postarile au inceput s&
circule pe social media cu diverse teorii despre cauza virusului: de la
umanitatea care distruge natura pana la oameni care pacatuiesc impotriva
lui Dumnezeu. Oamenii din intreaga lume au cautat o explicatie despre ce a
cauzat acest fenomen paralizant care ne-a prins complet descoperiti.

La o prima evaluare, intrebarea de ce a aparut coronavirusul poate suna
cam copilareasca - sau ar putea fi respinsa cu usurinta ca fiind filozofica,
mistica sau religioasa - din moment ce pandemiile nu sunt un subiect nou.
De exemplu, gripa spaniola din 1918 si multe alte pandemii de-a lungul
istoriei au eliminat populatii intregi. Cu toate acestea, atunci cand privim
situatia prin perspectiva intelegerii legilor naturii, asa cum este descris de
intelepciunea Cabalei, atunci putem arunca luminad si un nou mod de a
gandi asupra a ceea ce se desfasoara cu adevarat in viata noastra.

Potrivit Cabalei, care exploreaza crearea si evolutia indivizilor, a societatilor,
a umanitatii si a naturii in ansamblu, sistemul de interdependenta umana
este factorul decisiv din spatele fiecarei probleme de sanatate,
emotionald, sociala, economica sau ecologica.

Desi am putea sa identificam cauzele biologice din spatele focarului de
coronavirus, daca il vom studia doar la nivel biologic, nu vom intelege ca
orice cauza biologica este o consecinta a unei cauze mult mai profunde.

Coronavirusul este ca un puzzle. Rezolvarea acestui puzzle nu inseamna
altceva decat dezvaluirea unei invitatii la urmatorul nivel al evolutiei umane.



Conexiunea sustine evolutia

intelegerea noastra despre lume provine din faptul c& descoperim tot mai
multe legi ale naturii, pe masurd ce umanitatea progreseaza. in lumea
antica, am finvatat cum sa procesam anumite pietre ca sa obtinem fier,
cupru si diverse metale si cum sa transformam materiile prime in alimente
si bauturi, cum ar fi painea si vinul.

Ulterior, oamenii de stiinta au descris elementele fundamentale ale naturii in
diferitele stiinte, cum ar fi fizica, chimia si biologia si au formulat diverse legi
si teorii, cum ar fi legea gravitatiei, legile energiei, efectele energiei asupra
diverselor materiale, si asa mai departe. Descoperirea de legi si teorii mai
noi le-a contestat adesea pe cele pe care le stiam, cum ar fi teoria
relativitatii lui Einstein n raport cu teoriile fizicii clasice acceptate pe scara
larga pana atunci.

Tot ceea ce ni se intampla si intreaga noastra dezvoltare se desfasoara in
cadrul legilor naturii. Intelegand cum si de ce natura opereazé astfel, putem
intelege si numeroasele fenomene care au loc In viata noastra, inclusiv
pandemia provocatd de coronavirus. intelepciunea Cabalei subliniaza
legaturile dintre diversele niveluri ale naturii.

Este asa cum explica Baal HaSulam in articolul sau, ,Libertatea”:

»EXista o legatura generala intre toate elementele realitatii din fata
ochilor nostri [...] ceea ce inseamna ca fiecare creatura din lume din
cele patru tipuri - mineral, vegetal, animal si vorbitor - respecta legea
cauzalitatii, prin cauza si efect. [...] Acest lucru este evident pentru toti
cei care examineaza comportamentul naturii dintr-un punct de vedere
pur stiintific, fara sa devieze de la acesta. ”

Toate partile realitatii sunt interrelationate. Fiecare actiune are un impact
sistemic. Tn plus, pe parcursul evolutiei, conexiunile dintre partile realitatii
devin din ce in ce mai sofisticate. Evolutia descrie procesele de dezvoltare
ale fiintelor vii, din elemente discrete in forme de viata complexe bazate pe
colaborari. Prin urmare, din legatura dintre compusi, a evoluat celula vie.
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Unitatile de baza ale vietii au format ulterior mai multe conexiuni pentru a
dezvolta forme de viata multicelulare la nivel vegetativ si animal.

De asemenea, umanitatea a evoluat in urma acestei tendinte de
conectivitate crescanda. Pana acum aproximativ 100 de ani, eram in primul
rand conectati la mediul fizic in care am crescut, in timp ce astazi suntem
conectati la un mediu mult mai larg. Dorinta de a ne dezvolta si de a
progresa ne-a determinat sa cream mijloace pentru a permite dezvoltarea
conexiunilor intre oameni, tari si natiuni. Trenul, telegraful, radioul si
telefonul au conectat oamenii de la distanta, iar internetul a fost pus la
dispozitia tuturor. Aceasta tendinta de conectare a facut lumea mai mica si
mai accesibila.

Biologul evolutiv si futurologul Dr. Elisabet Sahtouris descrie modul in care
evolutia Tmpinge natura spre diversificare si individualizare, ducand de
fiecare data la conflict, care este apoi rezolvat prin colaborare si stabilirea
conexiunii la un nivel mai avansat. In consecinta, procesul prin care lumea
a devenit un mic sat global nu este intdmplator: este o etapa naturala in
evolutia civilizatiei spre o forma mai mare de conexiune.

Cabalistii descriu acest proces de dezvoltare in directia cresterii conexiunii
ca o lege a naturii, o forta generala care opereaza in sistemul naturii,
facand-o mai interconectata prin crearea de legaturi si retele mai
avansate.

In limbajul special al cartii Zohar, in portiunea Toldot (Generatii), acest
proces este explicat astfel:

»Asa cum corpul omului se imparte in organe si toate stau nivel peste
nivel, constituindu-se unul deasupra celuilalt si formeaza un singur
corp, la fel este si lumea, ceea ce inseamna ca toate creatiile din lume
sunt multe organe care se sprijina unul pe celalalt si toate alcatuiesc
un corp. Si cand vor fi corectate, vor fi de fapt un singur corp. ”

Astazi tot mai multi oameni de stiinta vorbesc despre lume ca despre un fel
de ,super-organism ”, referindu-se la ea ca la o entitate unitara si unica.
Responsabilitatea reciproca impusa de coronavirus face ca existenta
acestui super-organism sa fie evidenta.
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Partile naturii, inclusiv fiintele umane, sunt interconectate prin nenumarate
relatii.

Lumea s-a schimbat. Dintr-o lume individualistad in care fiecare actioneaza
izolat fata de ceilalti, am trecut intr-o lume globala si integrala, in care toti
suntem interconectati in mod sanatos, ecologic, economic, politic si social.

Global inseamna unul - intreg.

Integral inseamna interconectat, unde toate partile sunt interdependente,
fara exceptie.

Cu toate ca nu putem inca digera starea noastra globala si integrala, nu
aduce nici o modificare a faptului ca acesta este sistemul in care existam.
Totul in natura este legat. Profunzimea acestei conexiuni se va descoperi
din ce in ce mai mult pe masura ce vom continua cercetarea sistemului
complet al naturii prin intelepciunea Cabalei. Vietuirea durabila intr-un
sistem de acest fel, in care reteaua de conexiuni se strange din ce in ce
mai mult, necesita o schimbare in gandirea si comportamentul nostru.

Incompatibilitatea cu lumea conectata

Coronavirusul, o particula biologica, a aparut exact in mijlocul cursei
noastre de sobolani, la apogeul conectivitatii noastre avansate. Traim in
societati multiculturale. Am dezvoltat o economie globala. Ne deplasam
liber in jurul planetei, iar aceasta conectivitate a devenit combustibilul care
a transformat un virus minuscul aparut in China intr-o pandemie globala.
Spre deosebire de tendinta evolutiva care dezvolta partile naturii spre
integrare, complementaritate si conexiuni mai elaborate, fiinta umana are
un mecanism inerent care functioneaza in conformitate cu un set de legi
opuse. Acest mecanism favorizeaza separarea si nu ne permite sa ne
percepem ca fiind parti ale unui sistem, in care bunastarea noastra
personala deriva din bunastarea intregului.

Acest mecanism este definit in Cabala ca ,egoism” si este format din mai
multe straturi.
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Cel mai de baza strat al egoismului ne face sa comparam constant bunurile
si realizarile noastre cu cele ale altora. Ne comparam casele, vehiculele,
carierele, copiii, veniturile, statutul economic si social, precum si multe alte
variabile, iar ambitia noastra persistenta este sa ne simtim mai bine decéat
altii.

Drept urmare, nu ne putem multumi pur si simplu cu ceea ce cere corpul
nostru pentru a trai o viata echilibratd. Tn schimb, pe 1anga nevoile noastre
trupesti, simtim o tendinta din ce in ce mai mare de a-i exploata pe altii in
beneficiul personal. Prin urmare, spre deosebire de orice alta creatura, noi
oamenii folosim resursele si mediul nostru intr-un mod dezechilibrat.

»Natura egoismului este data de faptul ca modul sau de utilizare il face
foarte limitat, fiind mai mult sau mai putin obligat sa-si insuseasca o
natura controlata de ura si de exploatarea altora pentru a-si usura
propria existenta. Mai mult, nu este o ura abstracta, ci una care se
manifesta in faptele in care un prieten abuzeaza de altul pentru
propriul beneficiu si care devine treptat tot mai intunecata, prin
inselaciune, furt, jaf si omor. Acesta se numeste ,,egoism ingust”. -
Baal HaSulam, The Nation.

Acelasi mecanism se manifesta si la nivel international. Dorinta de a
controla si de a exploata teritoriile, resursele si oamenii, a fost in spatele
celor mai mari razboaie ale istoriei, a format si distrus imperii intregi.

Cu cat am evoluat mai mult, cu atdt am simtit forta de opozitie,
asemanatoare razboiului, dintre forta naturii - cerdnd o legatura mai
calitativa - si mecanismul nostru egoist interior - insistdnd pe beneficiul unui
individ, al unui grup, al unei natiuni sau al unui imperiu in detrimentul altora.

Unicitatea epocii noastre actuale consta in tensiunea colosala dintre
puterea interdependentei, care ne Tmpinge sa ne conectam din ce Tn ce mai
mult, si puterea egoismului Tngust, care trage in directia opusa.

Inainte de atacul coronavirusului, eram la marginea unui abis: relatii
internationale incarcate, razboaie comerciale vicioase, cresterea anxietatii
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razboiului nuclear si atacuri teroriste aproape de rutina care ucideau si
raneau in mod regulat oameni nevinovati din intreaga lume.

Aceste fenomene ar fi trebuit sa sune o alarma care sa ne avertizeze ca
felul nostru egoist de viata nu mai este adecvat vietii intr-un sistem
interdependent si ca, daca nu va exista nicio transformare, sistemul se va
prabusi.

Mediul ecologic

Atitudinea noastra de a ne servi de tot ceea ce ne inconjoara a adus de
asemenea multe daune ecologice. Fiecare dintre noi am incercat sa tinem
pasul cu ceilalti, dorintele noastre de a deveni mai bogati si de a obtine mai
mult statut social, putere si control asupra altora, ajungand astfel la o
competitie de neinchipuit Tn care am exploatat resursele naturale pana la
epuizare.

Astazi, dovada fara echivoc a influentei noastre distructive asupra ecologiei
a aparut in diverse rapoarte ecologice si ne-a facut mult mai constienti de
acest fapt. Dar nu acesta este miezul problemei.

De ce? Pentru ca atitudinea noastra exploatatoare fata de natura este doar
rezultatul relatiilor noastre egoiste, a dorintei fiecaruia de a fi deasupra
celorlalti. Ego-ul ne determina sa vedem totul in jurul nostru ca pe un mijloc
pentru a ne atinge obiectivul, restrangand si distorsionand perspectiva
noastra asupra partilor minerale, vegetale, animale si umane ale naturii.

Cu toate acestea, natura este un sistem integral care leaga toate partile
sale impreuna si nici o parte individuala nu poate prelua controlul.
Atunci cand umanitatea nu respecta regulile sistemului, care necesita o
complementaritate sistemica si reciproca, contrastele din sistem se pot
manifesta sub tot felul de forme si niveluri, precum cutremure, uragane,
invazie de lacuste sau COVID-19.

Prin urmare, este o greseala sa ne gandim ca problemele noastre se vor
termina atunci cand vom gasi vaccinul sau leacul pentru coronavirus. Daca
nu reusim sa vedem imaginea de ansamblu si ne continuam
comportamentul

14



nostru de exploatare care ne-a caracterizat pana in prezent, atunci chiar
daca se gaseste o solutie pentru virusul actual, acesta va fi probabil urmat
de un virus mai puternic sau de o alta lovitura din natura.

Astfel, trebuie sa redefinim natura conexiunilor umane, deoarece suntem
cele mai dezvoltate fiinte ale naturii. Imbuné&tatirea conexiunilor noastre ne
va afecta atitudinea fata de tot ceea ce ne inconjoara si ne va aduce
beneficii in toate domeniile.

Conectivitatea avansata a naturii

.Importanta valorii puterii vointei omului si cat de crucial este gradul
sau in realitate, urmeaza a fi dezvaluite in lume prin secretele Torei
(Cabala). lar aceasta revelatie va fi o incoronare a tuturor stiintelor.” -
Rav Abraham Isaac Kook, Orot HaKodesh (Lights of Sanctity).

Conexiunile dintre diferitele niveluri ale naturii sunt cu mult peste cele pe
care le percepem. Natura este un camp de forta generala in care exista toti
constituentii si interactiunile lor particulare. In acest sistem functioneaza
diverse forte, de la cele fizice, chimice si biologice pana la cele ale
gandurilor si dorintelor. Cu cét forta din sistem este mai calitativa, cu atat
este mai ascunsa, mai subtila si mai influenta.

Atitudinile, gandurile si dorintele provoaca o reactie in sistem in functie de
congruenta sau incongruenta lor cu forta naturii care impinge spre
complementaritate intre partile sale. Prin urmare, gandurile noastre,
atitudinile noastre fata de ceilalti, separarea sau legatura noastra, toate
influenteaza sistemul natural. Influenta lor depaseste relatile noastre
sociale, raspandindu-se pe toate nivelurile naturii. De ce? Deoarece
sistemul este integral, interconectat, interdependent.

intelepciunea Cabalei a dezvaluit de mult c& atunci cand oamenii se
straduiesc sa se raneasca unii pe altii, relatiile lor negative afecteaza
intregul sistem al naturii. Aceasta se intdmpla, chiar si fara a intreprinde
nicio actiune daunatoare, gandul si dorinta de a dauna altora rupe deja
complementaritatea reciproca dintre partile sistemului. Poate fi greu de
inteles, dar dorintele si gandurile noastre exercita o influenta imensa in

natura.
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Cu toate acestea, roata evolutiei se invarteste, indiferent de disponibilitatea
noastra de a tine pasul cu ea. Ea opereaza sistemic si, ca atare, rupe
conexiunile anterioare, fortdndu-ne sa cream altele noi, integrale si mai

avansate, care sa fie compatibile cu lumea globala a secolului XXI.

Aparitia coronavirusului ne-a clarificat si mai mult interdependenta si
responsabilitatea reciproca. Ne-a aratat cat de usor trece de la o persoana
la alta, dintr-o tara in alta, nesocotindu-ne granitele, distantele, statutul
economic si orice alte distinctii pe care le punem intre noi.

De asemenea, daca ne-am gandit ca putem manipula legile naturii in
avantajul nostru, acum este clar ca am gresit. Natura este mult mai
puternica decat noi si are reguli stricte. Cand le vom intelege si vom actiona
in consecinta, vom putea iesi din inchisoarea noastra si vom intra intr-o
noua realitate.
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Vaccinul suprem

,Fiecare individ va intelege ca beneficiul sdu si beneficiul colectivului sunt
un singur lucru. In acest fel, lumea va ajunge la corectarea sa completa." -
Baal HaSulam, ,Pacea in lume”.

Pe de o parte, relatiile noastre egoiste dauneaza intregului sistem natural,
dar, pe de altd parte, cunoasterea acestui lucru identifica exact ceea ce
trebuie rezolvat pentru a aduce medicamentul final pentru toate bolile lumii.
Cea mai semnificativa forta din natura este conexiunea umana. Daca vom
fnvata cum sa construim relatii pozitive, vom avea un impact asupra acestui
sistem in care, la toate nivelurile sale, este prezentda complementaritatea
reciproca.

Care este esenta schimbarii pe care trebuie sa o sufere gandirea umana?
Trebuie sa adoptam un nou mod de a gandi in afara modelului egoist, un
mod care urmeaza liniile integrale ale gandirii naturii. Este o tranzitie de la
un mod de gandire care percepe individul ca separat si independent, la unul
care percepe indivizii ca parti interconectate ale unei panze holistice.

Modul in care gandim, fiind preocupati doar de grija pentru noi insine, a
devenit depasit in epoca noastra. Adica este nealiniat cu lumea
interdependenta. Nu putem garanta bunastarea si conduita noastra optima
in lume daca o privim printr-o perspectiva ingusta, centrata pe sine.

Intr-un sistem interdependent, toata lumea influenteaza si depinde de toat&
lumea. Prin urmare, grija de sine trebuie inlocuitd cu grija pentru binele
comun, pentru a asigura bunastarea tuturor. Inca din anii 1940, Baal
HaSulam a lamurit acest punct in articolul sau ,Pacea in lume”:
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»in generatia noastrad, cand fericirea fiecarei persoane este alimentata
de toate tarile din lume, este necesar ca, in aceasta masura, individul sa
fie aservit intregii lumi, ca o rotita intr-un mecanism. Prin urmare,
posibilitatea de a trai bine, fericit si linistit intr-o tara anume este de
neconceput atunci cand nu este asa in toate tarile din lume si invers. "

Pandemia de coronavirus ne Tnvata o lectie foarte importanta in reteaua
noastra de conexiune si ne obliga sa traim intr-un mod mai echilibrat, pe
masura ce impartim intre noi parti ale acestui sistem conectat. Ne arata ca
este imposibil sa continuam sa traim asa cum am facut-o mai Tnainte.

Comportamentele si atitudinile noastre au nevoie de o schimbare majora —
trebuie sa acceptam umanitatea si natura ca pe un sistem integral unic, in
cadrul caruia suntem celule si organe diferite. Mai simplu spus, toti suntem
interconectati si interdependenti si, daca nu avem grija de toata lumea, nu
putem supravietui.

Cu céat vom intelege mai curand evolutia naturii si ne vom adapta relatiile in
consecinta, cu atat vom putea evita potentialele suferinte viitoare. Mai mult
decat atat, se asteapta ca loviturile ulterioare sa loveasca mai greu decat
coronavirusul daca nu reusim sa invatam lectia noastra de data aceasta.

»Ar fi mai bine pentru noi sa luam sub guvernarea si administrarea
noastra legea dezvoltarii, pentru ca astfel vom scapa de orice
suferinta pe care istoria dezvoltarii ne-a pus-o deoparte.” - Baal
HaSulam, ,,Pacea in lume”.

Mintea integrala si emotia

Pentru a intelege ce inseamna sa functionezi optim intr-un sistem integral,
ne putem uita la corpul uman. Imaginati-va ca dintr-o data fiecare organ
decide sa faca ce vrea, indiferent de functia sa necesara in mentinerea
sanatatii si bunastarii organismului. Intr-o astfel de situatie, corpul nu poate
exista. S-ar deteriora rapid siar pieri. Functionarea sistemica optima
necesita dobandirea unei noi minti si a unei emotii integrale.
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Prin urmare, vaccinul suprem pentru fenomene precum pandemia globala
implica adaptarea relatiilor noastre la legile naturii. Astfel, am fi intelepti sa
stabilim responsabilitatea personala si reciproca - pe care epoca acestui
virus ne-o cere - ca lege a conexiunii in viata noastra de zi cu zi.

intelegerea modului de intrepatrundere a legaturilor sanatoase dintre
indivizi diferiti si chiar opusi este urmatorul nivel al evolutiei umane.
Crearea de relatii potrivite legilor naturii necesita ca fiecare individ sa cultive
o legatura profunda cu ceilalti. Trebuie sa dezvoltam o sensibilitate la
detectarea nevoilor reciproce, astfel incat sa intelegem ce putem face
pentru a ne ajuta si a ne completa. Este o sarcina destul de complicata, dar
oricine reuseste sa faca acest lucru poate simti chiar si azi, ca tranzitia
catre o noua perceptie este un adevarat castig personal.

Dezvoltarea noastra spre a-i simti pe altii ne va permite sa percepem
bunastarea altora, pe langa propria noastra stare de bine personal.
Viziunea noastra se va extinde si va tine cont de interesul comun, de a
beneficia de noi insine si de ceilalti ca un singur intreg. Drept urmare,
perceptia noastra asupra realitati se va schimba. O lume intreaga de
posibilitati se va deschide in fata noastra, una care, mai devreme s-a aflat
in afara atingerii noastre perceptive.

intr-o stare atat de avansatd, ne vom raporta la lume cu intentia de a
adauga contributia noastra unica. Toti vom calcula si ne vom folosi propria
individualitate si unicitate pentru bunastarea colectivului si nu pentru
castigul personal, detasat de ceilalti. Vom incepe apoi sa absorbim impresii
mult mai largi dimprejurul nostru. Vom putea sa ne conectam intre noi, sa
sa percepem ceea ce simtim si gandim cu totii, extinzandu-ne perceptiile si
senzatiile pentru a deveni fiinte sociale mai avansate. Cu céat ii vom
influenta pe ceilalti inspirandu-i, incurajandu-i si sprijinindu-i pentru a deveni
conectati pozitiv unul cu celadlalt, cu atat vom creste si ne vom transforma in
fiinte umane moderne iar valoarea noastra sociala va creste.
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Constientizarea interdependentei si interconectarii noastre va permite
fiecaruia dintre noi sa inteleaga si sa simta cum 1l influenteaza reteaua,
sistemul si cum poate céastiga daca se gandeste la bunastarea intregului.
Vom deveni mai constienti de interdependenta noastra inevitabild si vom
intelege cum se manifestd ea in toate domeniile, in sanatate, societate,
economie si politica. Vom putea, de asemenea, sa definim cu exactitate
care conexiune dauneaza sistemului si care fii aduce beneficii. Orice
definitie a succesului In viata am avea azi, ea se va schimba de la o
extrema la alta.

in consecinta, este de asteptat ca evenimentele viitoare care vor avea ca
scop transformarea noastra in fiinte grijulii, mutual responsabile, sa
ne gaseasca in postura in care cream noi instrumente care vor servi
tranzitiei de la constiinta individuala la cea colectiva. Astfel de
instrumente ne vor ajuta sa exersam noua noastra atitudine si sa ne califice
pentru a intelege si simti din ce in ce mai mult dorintele si gandurile altora.

Cand calitatea relatiilor noastre va fi suficient de ridicata, fiecare persoana
va castiga un sentiment cu totul nou de siguranta, incredere, fericire si
vitalitate. Sentimentul ca oamenii din jurul nostru incearca sa ne ajute, sa
ne incurajeze, sa ne inspire si sa ne ridice starea de spirit, ne va elibera
treptat de neincetata preocupare pentru satisfacerea propriilor noastre
nevoi - de anxietatea fatd de starea noastra personala si de viitorul nostru.
Cand inimile si mintile noastre vor fi eliberate de preocuparile personale,
vom putea realiza potentialul intr-o masura mult mai mare.

Aceasta imagine perfecta a realitatii suna utopic sau naiv? S-ar putea intr-
adevar. Dar ganditi-va la cat de delirant ar fi sunat inainte de coronavirus sa
afirmam ca, in curdnd, aproape toate zborurile se vor opri, economia
globala va ajunge la un blocaj cvazitotal, iar oamenii din intreaga lume vor fi
consemnati in casele lor.
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O lume noua

»Planeta noastra este suficient de bogata pentru a ne hrani pe toti, asa
ca de ce trebuie sa ducem acest razboi tragic pana la moarte, care ne-
a intunecat viata timp de generatii?” Baal HaSulam, Natiunea.

Coronavirusul ne-a izolat in casele noastre si ne-a facut sa vedem céat de
diferita poate parea lumea. Evident, nu eram pregatiti pentru pandemie. Ne-
a socat, insa, in timp, multi dintre noi au gasit un anumit farmec in
intoarcerea la sanul familiei.

Multi au reinviat experienta vietii de familie, care s-a pierdut in cultura
noastra consumerista: mai multe momente de ras impreuna, petrecerea
timpului liber cu familia ascultand ce au de spus cei dragi, conectandu-se
cu grijile, sperantele si durerile lor.

Lumea pre-coronavirus pare, totusi, sa ne faca semne de la distanta,
amenintand cd va reveni cu o fortd reinnoitd. In aceasta conjuncturd, ni se
ofera o ocazie unica in viata pentru a face un tip special de introspectie.
Acum ne putem intreba daca dorim cu adevarat sa revenim la acea viata pe
care am parasit-o.

Lumea pre-coronavirus a fost construita, nu in functie de dorintele noastre
si nici de cele ale copiilor nostri, ci conform regulilor sistemului economic
modelat de egoismul uman.
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A inceput sa fie normal sa muncim de dimineata pana seara, fara sa reusim
uneori sa ne acoperim cheltuielie de baza, dar grabindu-ne sa ne intalnim
copiii si sotii la sfarsitul zilelor noastre istovitoare, nerabdatori sa ne vedem.

Economia de astazi se bazeaza pe consumerism: atat productia agresiva,
cat si marketingul si, in cele din urma, consumul au ca scop cresterea
profiturilor, extinderea pietelor si stoarcerea consumatorilor intr-o maniera
tot mai sofisticata.

Consumerismul ne-a facut sa cumparam masini noi, sa ne renovam
bucatariile si apartamentele, s& cumparam mai multe camasi, jachete, rochii
si incaltaminte decat cele pe care le aveam. Ne-a facut sa plecam in tot mai
multe t&ri si sa iesim in tot mai multe restaurante. Intrucat ne-am obisnuit ca
aceste activitati sa fie placerile vietii, ele ne-au facut sa ne simtim bine si cu
cat ne umpleam mai mult viata cu ele, cu atat consideram ca avem succes.

in numele obtinerii unui statut materialist respectabil in acest sistem
consumerist nrobitor, ne-am dedicat muncii grele, in urma careia sa
castigam multi bani cu care apoi sa ne distram. Ne-am bucurat de vacanta
in cele mai frumoase locuri din lume, dar intotdeauna ne-am intors la cursa
de sobolani.

Apoi totul a inghetat.

Ca o mama stricta care doreste sa-si invete copiii o lectie, astfel incat ei sa
devind mai intelepti, natura si-a ridicat ména ferma cu coronavirusul,
spunandu-ne: ,Opriti tot ceea ce faceti! Duceti-va in camerele voastre.
Asezati-va. Ganditi-va la ce faceti. Nu vedeti tot raul pe care vi l-ati
provocat? Nu vedeti ca daca continuati sa faceti ceea ce faceti, veti sfarsi
mizerabil si veti infrunta greutati mult mai mari, mai tarziu in viata? Vreau ca
acum sa te gandesti serios la ceea ce ai cu adevarat nevoie si la ceea ce
nu ai si sper ca vei scapa de tot ceea ce nu ai nevoie. Sper, de asemenea,
ca atunci cand te voi lasa sa iesi din casa, vei relationa mult mai bine cu
tine si cu lumea in care te afli." Acest virus ne schimba. Ne-a lovit ca un
tsunami si ne-a spalat murdaria acumulata in vietile noastre. Din ce in ce
mai multi oameni au inceput sa ia in considerare cu seriozitate ceea ce este
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cu adevarat important in viata, felul de lume in care ne dorim cu adevarat
sa traim, faptul ca goana dupa marje de profit tot mai mari si economia
ar trebui sa fie configurate astfel incat sa ne satisfaca si sa ne faca fericiti.

Valoarea ,sacra” a vechii noastre paradigme a fost aceea de a produce,
consuma si apoi arunca cat mai mult pentru a mentine rotile masinii in
miscare. Acum ca am fost nevoiti sa oprim toata aceasta agitatie, s-a
deschis un spatiu pentru angajamente mai insemnate.

Ni s-a oferit timp si spatiu pentru a ne conecta mai calitativ, cu mai multa
caldura si dragoste.

Ne putem conecta mai profund cu familile noastre. De asemenea, putem
acorda mai multa atentie vecinilor si prietenilor nostri, 1i putem intreba ce se
intdmpla Tn viata lor si a asculta raspunsurile.

Acum trebuie sa ne gandim: Cum sa construim o lume mai buna, o lume a
relatiilor pozitive, in care sistemele sale vor sustine realizarea fericirii
comune? Imagineaza-ti o clipa cum ar putea fi mass-media si politica daca
vom elimina concurenta distructiva si interesele private.

Aceasta nu este o gandire optionala, ci o situatie obligatorie.

Imbunététirea calitatii conexiunilor noastre este o cerintd pe care natura si-a
stabilit-o in procesul sdu de dezvoltare si va trebui sa ne ajustadm la ea intr-
un fel sau altul. Daca nu intelegem legile naturii si continuam sa actionam
contra lor, vom primi astfel de raspunsuri care ne vor obliga sa ne adaptam
la integritatea acesteia, asa cum se desfasoara astazi evenimentele
provocate de coronavirus.

O lume fundamental noua este una in care oamenii vor invata sa se
raporteze unii la altii la fel cum au grija de ei insisi.

E de inteles ca astfel de relatii sunt dincolo de natura noastra si tocmai din
acest motiv, intelepciunea Cabalei - metoda de conectare - a fost revelata
in generatia noastra.
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Cand o legatura autentica devine valoarea suprema la care aspiram, atunci
cand invatam sa cultivam relatii reciproce considerate, responsabile,
sustinatoare si iubitoare, vom simti ca exista o forta in natura care opereaza
in acelasi mod realitatea. Am cautat-o intreaga noastra viata, de-a lungul
istoriei. Oamenii au numit-o ,Dumnezeu”, ,universul”’, ,naturd” si multe alte
nume si nu aveau habar despre ce sau unde se afla de fapt.

Acum putem descoperi ca aceasta este o forta de legatura si iubire, este
sursa vietii. Aceasta forta nu este nici in ceruri, nici in imaginatia noastra.
In schimb, ea curge in adancul relatiilor noi, pozitive, pe care le vom
construi, in atitudinile noastre de grija fata de celalalt.

Putem face un astfel de pas inainte impreuna, doar impreuna, cu totii ca
unul singur. Ar trebui sa evitam sa privim Thapoi si sa nu reinviem niciodata
vechea lume care ne arunca unul impotriva celuilalt.

Daca reusim sa ne ajutam reciproc, sa mergem mai departe catre o
legatura din ce Tn ce mai pozitiva si sper ca o vom face, atunci vom fi chiar
recunoscatori pentru coronavirus, deoarece vom vedea ca a venit pentru a
ne determina sa patrundem intr-o lume mult mai buna.

Tmi doresc s& avem forta si curajul de a face trecerea de la o situatie
fatidica la realitatea unei umanitati conectate pozitiv.
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