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Talmud Esser HaSefirot - Unterrichte Ausblick

1. Talmud Esser HaSefirot. Themen und Struktur. Absicht im Kabbala Studium 

2. Sprache der Zweige. Gegensätze im Eins, Einzig und Einzigartig

3. Gleichheit der Form. Trennung der Seele von ihrem Ursprung

4. Schöpfungsziel und Arbeit in dieser Welt. Belohnung und Bestrafung. 

Unvollkommenheit nach dem Zimzum

5. Schöpfungsgedanke. Licht und Kli. Azmuto und Ejn Sof. Zimzum Alef



Talmud Esser HaSefirot - Unterrichte Livestream

6. Abspaltung der Seele. Das Reflektierte Licht als Gefäß des Empfangens

7. Wille zu empfangen als Existierendes aus Nichts (Jesh mi Ajn). Korrektur der 

Scham

8. Arbeit zur Korrektur des Willens zu empfangen. Vier Bchinot im Willen zu 

empfangen

9. Vier Bchinot als vier Buchstaben in HaWaYaH

10. Zeit und Bewegung im Spirituellen. Ursache und Wirkung. Materie der 

Schöpfung



"Wenn wir uns auf die Suche nach einer Antwort auf die eine, alles entscheidende Frage 

begeben, bin ich überzeugt, dass all diese Probleme und Zweifel aus unserem Blickfeld 

verschwinden werden. Aus dieser neuen Perspektive betrachtet, wirst du erkennen, dass sie 

schlichtweg nicht mehr existieren. 

Es geht um eine drängende Frage, die sich jeder Mensch irgendwann stellt: "Was ist der 

Sinn meines Lebens?" Anders ausgedrückt: Diese gezählten Jahre unseres Daseins kosten 

uns so viel, und die unzähligen Leiden und Qualen, die wir durchleben, enden letztlich. 

Doch wer genießt diese Jahre? Oder noch präziser gefragt: Wem bereite ich damit Freude?"

         -- Baal HaSulam, Einführung in TES, Punkt 2



"... um das Geschöpf auf eine bedeutendere und wichtigere Stufe zu erheben, 
damit es den Schöpfer genauso wahrnehmen kann wie bei der menschlichen 

Empfindung, die ihm bereits eigen ist"

-- Baal HaSulam, "Die Lehre der Kabbala und deren Wesen"



Drei Zustände der Schöpfung



TES Inhalte



"Wisse, dass, bevor die ausgeströmten Wesen ausgeströmt und die Geschöpfe 

erschaffen wurden, ein Einfaches Höheres Licht die gesamte Wirklichkeit 

erfüllte. Es gab keinen freien Platz im Aspekt „Leere Luft“ (Awir rejkani) oder 

„Raum“ (Chalal), und alles war durch das Einfache Or Ejn Sof erfüllt. Es gab 

keine Eigenschaft von Rosh oder Sof, denn es war alles Eins, Einfaches Licht,  

völlig gleichförmig, genannt Or Ejn Sof."

          -- TES, Teil 1, Kapitel 1, Absatz 1



TES Inhalte

Teil 1. Zimzum und Kav – Einschränkung und Linie

Teil 2. Igulim und Yosher - Kreise und Gerade Linie

Teil 3. Or Yashar und Or Choser - Das Direkte und Reflektierte Licht

Teil 4. Zehn Sefirot von Akudim



TES Inhalte

Teil 5. Zehn Sefirot Akudim in der zweiten Ausbreitung 

("Mati ve lo mati")

Teil 6. Zehn Sefirot der Welt Nekudim

Teil 7. Zehn Sefirot der Sieben Melachim vor ihrem Tod

Teil 8. Zehn Sefirot der Welt Azilut



Teil 9. Siwugim haSefirot - Paarungen der Sefirot

Teil 10. Erster Ibur von Seir Anpin

Teil 11. Die Korrektur der Lichter, Funken und Kelim von Ubar und 

der zweite Ibur

Teil 12. Die Geburt und die Ernährung von Seir Anpin

TES Inhalte



Teil 13. Die Korrektur von Reisha und Dikna von A"A

Teil 14. Mochin de Gadlut von Seir Anpin

Teil 15. Das Wachstum der Nukwa von Seir Anpin

Teil 16. Drei Welten Brija, Yezira und Assija

TES Inhalte



Buchstruktur "Talmud Esser HaSefirot" (TES)



Buch "Baum des Lebens" von ARI

● ca. 1570 - ARI (Rabbi Izchak Luria Ashkenasi) 

unterrichtet nach seinem neuen System

● ca. 1580 - sein Schüler Chaim Vital (Ramchu) 

veröffentlicht das Buch "Baum des Lebens" (hebr. Ez 

Chaim)

● 1930 - Yehuda Ashlag (aka. Baal HaSulam) publiziert 

seine Kommentare zu Ez Chaim und veröffentlicht sie 

unter dem Namen "Talmud Esser HaSefirot" (Die Lehre 

der Zehn Sefirot)
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Yehuda Leib HaLevi Ashlag 
(Baal HaSulam), 1884 - 1954

Die Lehre der Zehn Sefirot, 1930



Buchstruktur "Talmud Esser HaSefirot" (TES)
● TES besteht aus 16 Teilen

● Es ist  ein Kommentar von Baal HaSulam auf das Buch "Baum des Lebens" (hebr. "Ez Chaim") 

von ARI (Arizal / Rabbi Izchak Luria Ashkenasi)

● Es beschreibt detailreich den Abstieg des Lichts aus Ejn Sof bis Olam haSe ("Diese Welt") 

● Es beinhaltet zusätzlich:

○ Die "Innere Betrachtung" von Baal HaSulam als frei geschriebenen Text

○ Tabellen zur Bedeutung der Worte und der Begriffe der Wissenschaft der Kabbala

○ Tabellen von Fragen und Antworten betreffs einzelner Teile

○ Die gekürzte Reihenfolgen von Handlungen in einzelnen Teilen



17

Teil

Teilüberschrift

Kapitelnummer

Kapitelüberschrift

Text von ARI aus "Baum des Lebens" (hebr. Ez Chaim)

Inhaltsverzeichnis

Abschnittsüberschrift

Inneres Licht (Or Pnimi)

Kommentar von Baal HaSulam. Bezug auf Worte von ARI
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"Innere Betrachtung"
Text von Baal HaSulam
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Tabelle von Fragen und 
Antworten. 

Erklärung einzelner 
Begriffe und Definitionen



Absicht im Kabbala Studium



Absicht im Kabbala Studium

"Warum hielten die Kabbalisten jeden Menschen dazu an, die Kabbala zu studieren? Dahinter 

verbirgt sich eine bedeutsame Wahrheit, die es wert ist, bekannt gemacht zu werden. Denn für 

jene, die sich mit der Wissenschaft der Kabbala beschäftigen, existiert darin eine unschätzbar 

wunderbare Kostbarkeit. Und auch wenn sie noch nicht verstehen, was sie lernen, 

erwecken sie dank einem starken Willen und dem Streben, das studierte Material 

zu verstehen, auf sich Lichter, die ihre Seelen umgeben.

Auch wenn einem Menschen die passenden Gefäße fehlen, berührt ihn das Leuchten dennoch. 

Indem er die Namen der Lichter und Gefäße erwähnt, die in Verbindung zu seiner Seele 

stehen, zieht er diese Lichter in gewissem Maß auf sich…



Absicht im Kabbala Studium

.. Diese Lichter kleiden sich jedoch nicht in das Innere seiner Seele, da es an den geeigneten 

Gefäßen für deren Aufnahme mangelt. Doch das wiederholte Leuchten, das er während des 

Studiums empfängt, erfüllt ihn nach und nach mit einer erhabenen Sanftheit und umhüllt ihn 

mit Heiligkeit und Reinheit. Auf diese Weise wird er Schritt für Schritt der Vollkommenheit 

nähergebracht."

   -- Baal HaSulam, "Einführung zu Talmud Esser haSefirot", Punkt 155



"Ein Kabbalabuch zu lesen gleicht dem Entschlüsseln eines kodierten Briefes. Wenn man ihn 

versteht, kann man sein Schicksal und sein gesamtes Leben ändern. So sollte man sich 

während des [...] täglichen Unterrichts fühlen, wenn wir Talmud Esser haSefirot lesen.

Es spielt keine Rolle, wenn man während des Lesens nichts spürt oder nichts wahrnimmt. 

Was zählt, ist die intensive Sehnsucht danach, den Text in sich aufzunehmen. Das einzige, 

was uns also fehlt, ist das Verlangen! Denn es erlaubt uns, die spirituelle Welt zu betreten und 

wir beginnen, die spirituelle Welt innerhalb dieses Verlangens zu spüren…

Absicht im Kabbala Studium



… In der Zwischenzeit befinden wir uns bezogen auf die spirituelle Wahrnehmung in einem 

komatösen Zustand. Wir sind wie ein bewusstloser Mensch, der die Welt um sich herum 

nicht wahrnimmt. Und was fehlt uns, um die Höhere Welt zu erreichen? Nur das Streben 

nach Ihr!"

   -- Michael Laitman, laitman.de, 2009

Absicht im Kabbala Studium



Fragen und Antworten


